VIKTIGA TELEFONNUMMER

ALLMANNT NODNUMMER 1 1 2
till polis, ambulans, brandkar, socialjour

Nar du ringer nédnumret:

e svara pa fragorna
e handla enligt de givna instruktionerna
e avsluta samtalet forst nar du far tillatelse

Nykarleby Kraftverk AB 06 7220 050
www.nkab.fi/driftsmeddeladen/

Herrfors Driftscentral 044-7815305

Nar du gor en felanmalan:

e tala om vem du ar
e meddela varifran du ringer
e beratta vilka omstandigheterna ar

'BEREDSKAP
FOR KRISLAGEN

Familjemedlemmar/

Arbetsplatser

Ovrigt AHB

Nykarleby Kraftverk




AR DU BEREDD PA
DET OVANTADE?

Vi borde alla ha en avbrottsldada hemma, det vill sdga nddutrust-
ning for ovantade situationer. Det kan uppsta olika krislagen i
ett samhalle som gor att vissa samhallsfunktioner slutar fungera.
Da behover vi vara forberedda sa att vi klarar oss utan dem en
tid. Vi behover framfor allt kunna ordna vatten, varme och mat.
Vi behover ocksa kunna kommunicera med andra och fa infor-
mation fran media och myndigheter. Hjdlpen fran samhallet gar
forst till dem som bast behdver den. Om vi ar forberedda klarar
vi 0ss pa egen hand en tid och bidrar pa sa satt till att samhallet
klarar en svar pafrestning battre. Medmansklighet och samarbete
ar ocksa avgorande under en kris.

Exempel pa krislagen som kan uppsta

e langvariga stromavbrott och ransonering av el
e vattenlackor och vattenfororeningar

e extrema vaderforhallanden

e skogsbrander

e dversvamningar

e transportstérningar

e allvarliga olyckor, t.ex. med kemikalietdg
e epidemier

e it-attacker

e terrorangrepp

e militara konflikter

e el, vatten och varme forsvinner

e det blir svart att laga och forvara mat

e det kommer inget vatten i toaletten

e mobilnat och internet fungerar inte

e mat och andra varor kan ta slut i affarerna,
eller gar inte att kdpa

e det gar inte att tanka bilen

e betalkort och bankomater fungerar inte

e det blir svart att fa tag i lakemedel och
medicinsk utrustning



_ BRAATT VETA
| OVANTADE SITUATIONER

Elektricitet

Elbolagen Overvakar sina distributionsnat dygnet runt. Darfor be-
héver man inte ringa till elbolaget genast i borjan av ett elavbrott
och meddela att strommen gatt. Om du daremot ser att ellednin-
garna ar skadade eller att ett tréad har fallit pd dem, ar det bra att
meddela om detta. P4 www.nkab.fi/driftsmeddelanden/ finns info
om el- och vattenavbrott. Vi uppdaterar infon sa fort nagot hander.

Slack belysningen och stang av elapparaterna i hemmet sa lange
avbrottet pagar. Det viktigaste ar att stanga av strommen till spisen,
strykjarnet, kaffekokaren och tvattmaskinen. De kan orsaka eldsvada
om de star pa nar strommen kommer tillbaka. Lémna endast en
lampa pa sa att du ser nar strdmmen ar tillbaka.

Vatten

Vattnet slutar komma under ett elavbrott, antingen genast eller
under de narmsta timmarna. Tappa darfor upp vatten om du hin-
ner. Se till att du alltid har nagra PET-flaskor i frysen fyllda med
kranvatten. Flaskorna kan anvdndas som kylklampar i frysen och
kylskapet vid ett langre stromavbrott, och senare som dricksvatten.
Om det inte kommer vatten kan man bara spola en gang i toalet-
ten. Efter det fylls behallaren i toalettstolen inte ldngre med vatten.
Rigga da upp en svart sopsack i toalettstolen. Anvand toalett- eller
tidningspapper eller span som torrstro och se till att det ar tillrack-
ligt torrt sa att inget rinner ut och férorsakar smittorisk. Knyt ihop
pasen tatt och for den till avfallskarlet.

Uppvarmning

Stang fonster och hall ytterdorren stangd om temperaturen borjar
sjunka i hemmet. Varmen rymmer snabbt om ytterdérren éppnas
ofta. Anvand sa fa rum som majligt, stang mellandérrar och tapp
till springor. Forhindra luftombyte och tapp till friskluftsventilerna.
Elda i braskaminen om du har en sddan. Sov sida vid sida med alla

familjemedlemmar under samma tacken. En ménniska alstrar lika
mycket varme som en 70 watts glodlampa och for att varma ett
rum pa tio kvadratmeter krévs ca 600 watt. Fyra personer tacker
alltsa redan halva behovet. Varmeljus ger ca 35 watt och kan ocksa
vara till hjalp.

Telefoner

Ring endast viktiga samtal vid ett langre stromavbrott. Telefonnatet
fungerar i nagra timmar, men om ett strémavbrott racker lange
slutar telenaten att fungera. Med en mobiltelefon kan man ringa sa
lange strémmen i ackumulatorn réacker eller sa lange telemasterna
har el (ca 4 timmar). Ifall du har flera mobiltelefoner hemma, an-
vand en i taget tills strommen tar slut och hall de 6vriga avstdngda.
Mobiltelefoner kan ocksa laddas med powerbank och billaddare.

Information

Lyssna pa nyheter och instruktioner i radion. Ring inte nddnumret
bara for att frdga vad som har hant och hur lange avbrotten racker.
Nodcentralen formedlar ingen information och svarar inte pa all-
manna fragor. Onodiga samtal gor att det gar mycket langsamma-
re eller till och med foérhindrar riktiga nddsamtal att na fram.

Brédnsle

Kom ihdg att det inte gar att tanka bilen vid bensinstationen vid
ett elavbrott. Ha alltid s& mycket bransle i tanken att det uppgar till
minst en fjardedel av tankens volym.

Pengar

Forvara alltid en liten summa kontanter i olika valérer hemma. Da
elen ar borta en langre tid fungerar inte bankomaterna och du kan
inte heller betala med kort. Det kan aven vara daligt med vaxel.

Hygien

Att vara noga med hygienen hjalper till att halla infektioner och
sjukdomar borta. Tank pa att halla utrymmen dar du skdter matlag-
ning och toalettbesdk ordentligt rena sa att bakterier inte sprids.
Att drabbas av magsjuka under redan anstrangda forhallanden &r
inte att foredra.



GOR | ORDNING DIN EGEN
AVBROTTSLADA

Vi kan forbereda oss for ett krislage genom att sammanstalla en
noédutrustning som vi férvarar i hemmet. Pa foljande sida finns
exempel pa vad som kan inga i utrustningen. Listan ar en rekom-
mendation. Var och en bestammer sjalv nivan pa sin beredskap.
Utrustningen kan samlas i en lada, men det gar forstas ocksa
bra att férvara den pa en sarskild hylla eller i ett [ampligt forva-
ringsutrymme i hemmet. Utrustningen behéver gas igenom och
uppdateras regelbundet, t.ex. en gang om aret, och den behover
vara placerad sa att man hittar den i morker.
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EXEMPEL PA VAD EN AVBROTTSUTRUSTNING
KAN INNEHALLA:

e tandstickor

e dynamoficklampa, pannlampa

e stearinljus, fotogenlampa, batteridriven led-lykta
e batterier

e radio med batteri, vev eller solceller
e varmefiltar

e vattendunk (10 1)

e vattenfilter

e svarta sopsackar

e hygienartiklar

e laddad powerbank

e extra kontanter

e lista med viktiga telefonnummer

e vatten i PET-flaskor i frysen (fungerar som kylklampar i frys
eller kylskap och kan sedan drickas)

Mat som klarar rumstemperatur:

e konserver (kott, fisk, soppa, frukt, gronsaker, bénor, linser)
e nudlar, pasta, ris

e havregryn, ragflingor, mjol

e knackebrod, kex

e pulversoppa

e pulverpotatismos

e mandel, notter, fron, torkad frukt
e mjukost pa tub

e te, kaffe

e sylt, choklad

e olja



